
Budget Polis
Budget polis 

%NZa tarief*

Eigen bijdrage 

per maand 

Natura polis en/of 

Combinatiepolis

Natura polis 

%NZa 

tarief*

Eigen bijdrage 

per maand 

Aevitae-Eucare Natura Select 56% € 135,00 Natura 60% € 99,00

Combinatie 64% € 63,00

ASR Bewuste Keuze 50% € 189,00 Ruime keuze 58% € 117,00

Eigen keuze 69% € 18,00

Ik kies zelf van a.s.r. (was 

Ditzo)
Goede Keuze 57% € 126,00 Juiste keuze 57% € 126,00

Vrije keuze 69% € 18,00

Anderzorg Basisverzekering 62% € 81,00

CZ** (en AON) Zorg bewust 59% € 108,00 Zorg-op-maatpolis 63% € 72,00

Zorgvariatiepolis 71% € 0,00

CZDirect** Basisverzekering 55% € 144,00

Holland Zorg Basisverzekering 63% € 72,00

IZA Basis keuze 60% € 99,00 Ruime keuze 68% € 27,00

Eigen Keuze 72% € 0,00

IZZ = CZ** Zorg bewust 59% € 108,00 Zorg-op-maatpolis 63% € 72,00

Zorgvariatiepolis 71% € 0,00

IZZ = VGZ Bewuzt 51% € 180,00 Natura 68% € 27,00

Basis 60% € 99,00 Combinatie 72% € 0,00

Just** Zorg bewust 50% € 189,00

Menzis Basis voordelig 62% € 81,00 Basis 62% € 81,00

Basis Vrij 85% € 0,00

Nationale Nederlanden** Zorg voordelig 59% € 108,00 Zorg vrij 63% € 72,00

Ohra** Basisverzekering 63% € 72,00

ONVZ Bewuste Keuze 57% € 126,00 Vrije Keuze* 66% € 45,00

Salland Basisverzekering 68% € 27,00

UMC Zorgverzekering Ruime keuze 68% € 27,00

Eigen keuze 72% € 0,00

United Consumers Bewuste Keuze 51% € 180,00 Ruime keuze 68% € 27,00

Basis Keuze 60% € 99,00 Eigen keuze 72% € 0,00

Univé Zorg select 51% € 180,00 Zorg geregeld 68% € 27,00

Zorg basis 60% € 99,00 Zorg uitgebreid 72% € 0,00

VGZ Basis keuze 60% € 99,00 Ruime keuze 68% € 27,00

Eigen keuze 72% € 0,00

VGZ Bewuzt VGZBewuzt basis 51% € 180,00

Vink Vink Basisverzekering 62% € 81,00

VVAA Basisverzekering 66% € 45,00

Zekur  Zorg Basis 68% € 27,00

Zorg Plus 72% € 0,00

Zorgzaam Zorgverzekering 68% € 27,00

AZVZ AON De Friesland FBTO Interpolis Intwente Prolife

Zilveren Kruis Achmea DSW Zorg en Zekerheid

 Polis Basisverzekering en Eigen bijdrages BGGZ 2025
Budget Polissen Natura en/ of Combinatiepolissen

*Het NZa tarief is het wettelijke vastgestelde tarief dat zorgverleners mogen vragen voor hun zorg. Dat is door de Nederlandse 

Zorgautoriteit besloten. Zorgverzekeraars kunnen daarvan afwijken. In de kolommen […] polis % NZa tarief vindt u wat wij als 

niet-gecontracteerde zorgverlener ontvangen.

Wij zijn een middelgrote, efficiënte organisatie dus kunnen wij kosteneffectief werken en nemen wij genoegen met minimaal 71% 

van het NZa tarief. 

Voor de polissen die minder vergoeden vragen wij dan ook een eigen bijdrage.

Zorgverzekeraars benoemen bij budget en natura polissen altijd een percentage; dat is gebaseerd op het gemiddeld 

gecontracteerd tarief dat altijd lager is dan het NZa tarief. Bovenstaande vergoedingspercentages zijn berekend op basis van de 

lijsten  Maximale Vergoedingen voor niet-gecontracteerde zorg van elke zorgverzekeraar.

** CZ en ondeliggende labels vergoeden maar 15% Ondersteunende Beroepen (PMT, Beeldende therapie en maatschappelijk 

werk) in het gehele traject. Dat betekent 2 sessies per 6 weken. Om ons volledig programma aan te kunnen bieden en zo het 

maximale uit onze behandeling te kunnen halen bieden wij een aanvullende module Ondersteunende Beroepen (OB) die iemand 

kan kiezen om bij te nemen. De kosten voor de OB module voor volledige interventie is € 339,72 per maand.

Deze verzekeringen vergoeden geen GGZ zorg bij Kliniek Kop & Lijf

Bij ASR , ik kies zelf van a.s.r. en ONVZ  is er een machtiging vereist voor start behandeling.


